Wychowanie przedszkolne 5-latki B —09.04.2020 r. —Jolanta Zioétkowska
Tematyka dnia: Potrawy z jajek

e« Karta pracy, cz. 3, s. 76.

Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego
przygotowania kropkami (5-latek). Konczenie ozdabianie jajka wedlug wzoru.
Zabawy badawcze — Wokdt jajka.

Zabawa badawcza — Poznajemy budowe jajka.

Jajka: jedno jajko kurze jest ugotowane, a drugie — surowe.

Dzieci ogladajg jajka, porownujg kolorystyke, wypowiadajg si¢ na temat ich ksztattu;
podajg przyktady zwierzat, ktore wykluwajg si¢ z jajek. Rodzic pokazuje dzieciom
dwa jednakowe jajka. Prosi, aby si¢ zastanowily, po czym mozna poznac, ze jedno z
nich jest surowe, a drugie gotowane. Nastepnie rodzic wprawia w ruch obrotowy oba
jajka. Dzieci obserwujg ich ruchy i okreslaja,ktore z nich kreci si¢ szybciej. Rozbijajg
jajko 1 sprawdzaja, czy mialy racje.

Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwilg, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest
jego plynny srodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki w rdzne strony, co hamuje
szybkie poruszanie si¢ jajka. Dzieci majg przed sobg jajko rozbite, ogladaja jego
zawarto$¢; nazywaja poszczegolne czesci sktadowe: skorupka, biatko, zottko.
Rodzic zwraca uwage na zarodek 1 wyjasnia dzieciom, ze kurczatka wykluwaja si¢ z
jajek, w ktorych sg zarodki. pokazuje dzieciom dwa jednakowe jajka.

s Zabawa badawcza — Jajka i woda.

Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sol, tyzka.

* Dzieci badaja zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego —
wktadaja je kolejno do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujg ich zachowanie.
* Do wody w przezroczystym naczyniu wktadaja surowe jajko 1 dosypuja stopniowo
sOl (okoto 10-12 tyzek soli). Obserwuja, co dzieje si¢ z jajkiem.

s Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, ze pisanki maja magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow
bydta, aby byto zdrowe 1 ptodne, toczono je wzdluz zagondéw oziminy, zeby zapewnic
sobie dobry urodzaj. Byly one darem, ktory miat zapewni¢ obdarowanej osobie
wszelka pomys$lnos¢ (takze w sprawach sercowych). Pehity one role wykupu w
obrzedach wielkanocnych, np.: dyngusa, chodzenia z barankiem lub kurkiem. Panna
mogta dosta¢ pisank¢ czekoladowo-marcepanowg z pierscionkiem zar¢czynowym w
srodku. Ludzie bogaci obdarowywali si¢ drogimi pisankami, ze ztota,
przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami.

«» Zabawa ruchowa z elementem turlania.

Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobié¢ 7 jajka?

*« Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajka?

Pomalowac¢, ugotowac, usmazyc¢ itp.

«« Wymyslanie przez dzieci przepisdw na potrawy z jajek. Nadawanie im nazw.

*s Jajka dla smakoszy — przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj ugotowanych
na twardo. Np. jajka z groszkiem konserwowym w majonezie, pasta jajeczna itp.



Zabawy na Swiezym powietrzu

s Zabawa ruchowa — Podskok z klasnieciem

» Marsz z gazetg polozong na otwartej prawej dtoni, nastgpnie — na lewej dioni.
* Podskoki w przdd z gazetg trzymang migdzy kolanami.

» Marsz z gazeta potozong na glowie.

s Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

++ Czytanie krotkich tekstow dotyczacych Wielkanocy.

Kartoniki z napisami: Gdy zbliza si¢ Wielkanoc,wtedy malujemy jajka.
Malujemy je farbami albo rysujemy wzory woskiem, a potem wkladamy do
barwionej wody i gotujemy. Wosk wtedy splywa i zostaje kolorowe jajko

z jasnymi wzorami. Ozdobione jajka to pisanki.

Zabawa plastyczna ,,Moja pisanka”. Potrzebujemy: ugotowane jajko, dowolne
materialy do ozdobienia pisanki — o technice wykonania decyduje dziecko. Zdjecie
pisanki uprzejmie prosze przestaé do 10 kwietnia na adres
jziolkowska.zostoczek@wp.pl

*+ Karta pracy, cz. 3, s. 77.

Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdje¢ na sylaby
lub na gloski. Rysowanie pod kazdym zdjeciem odpowiednig liczbe kresek,
odpowiadajacg liczbie sylab (lub gtosek).



