Wychowanie fizyczne kl. Vlab, 16.04.2020 r.
-Tadeusz Danaj

Temat: Gimnastyka-¢wiczenia ksztattujgce koordynacje ruchowa.

Po,,wyczerpujgcych” prébach z testu Zuchory (jeszcze raz bardzo prosze o
przysytanie wynikéw swoich préb) dzis wykonaj kilka ¢wiczen gimnastycznych.
Zaproponowane przeze mnie ¢wiczenia ksztattujg gtownie koordynacje
ruchowa, ale takze miesni brzucha, konczyn gornych i dolnych oraz ogdlnie
poprawiajg sprawnosc ruchowa. Propozycje ¢wiczen znajdziesz wpisujac w
przegladarke internetowg adres:

https://www.youtube.com/watch?v=u2EGLIyDkXE

Sprobuj wykonywac te ¢wiczenia w podobny sposob i w tempie, w jakim sg
one wykonywane na przedstawionym filmie ( éwicz razem z demonstrujgcymi).
Jesli tempo wykonywania ¢wiczen bedzie dla ciebie za szybkie, obejrzy;j
najpierw film, zapamietaj jak najwiecej cwiczen a nastepnie wykonaj je
samodzielnie.


https://www.youtube.com/watch?v=u2EGLIyDkXE

