Wychowanie do Zzycia w rodzinie, kl. VII, 16.04.2020 r. — Monika
Kowalczyk

Temat: Komunikacja w rodzinie.

Komunikacja to porozumiewanie si¢, wymiana mysli i kontakt osobowy.

Komunikacja interpersonalna — porozumiewanie si¢, kontakt pomigdzy
osobami.

Wiasciwag komunikacje interpersonalng powinny cechowac:

e pelne zaufanie,

e umiejetnos¢ trafnego odczytywania motywow dzialania i intencji drugiej
osoby,

e konstruktywna wspotpraca,

e pomaganie sobie wzajemne i wspieranie,

e umiejetnos¢ rozwigzywania problemow 1 konfliktow.

Obecna sytuacja z jednej strony utatwia nam kontakt z najblizszymi, zachgca do
rozmow, wspolnego spedzania czasu. Z drugiej strony jednak przebywanie caty
czas blisko siebie, bez mozliwosci wyjscia moze stanowic¢ zroédto konfliktow
1 problemow. Starajmy si¢ wyjasnia¢ na biezaco wszystkie sporne kwestie,
panowac nad emocjami, nie dopuszcza¢ do ktotni.

Krotki film o komunikacji dla chetnych:

https://www.youtube.com/watch?v=dUgrZg7JijCc
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