Temat: Cwiczenia ksztattujace ogdélng sprawnosé fizyczna.

Ponizszy link zawiera éwiczenia ksztattujgce i rozwijajgce poszczegélne partie miesSniowe w treningu
na przyktad pitki recznej. Mam prosbe o przesytanie mi wynikdw waszych préb testu
miedzynarodowego ktéry wystatem wam przed swietami. Druga prosba zebyscie ogladali na Polsat
sport ( kto oczywiscie posiada) powtérki meczéw Polskiej reprezentacji w pitce recznej.

Jezeli link sie nie otworzy wklejcie go do przegladarki.

https://liblink.pl/2s4Ngfe3d)



