Wychowanie fizyczne kl. Va, 16.04.2020 r.-Dorota Klusek

Witaj!
Zapraszam na lekcje, ktorej temat brzmi: Gimnastyka - éwiczenia
ksztaltujace koordynacje ruchowa.

Przed Toba zestaw ¢wiczen gimnastycznych, ktore ksztattuja glownie
koordynacje ruchowa, ale takze migs$nie brzucha, konczyn gornych i dolnych
oraz ogllnie poprawiajg sprawnos$¢ ruchowg. Propozycje ¢wiczen znajdziesz
pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=u2EGLIYyDkXE.

Sprobuj wykonywa¢ te ¢wiczenia w podobny sposob 1 w tempie, w jakim sg
one wykonywane na przedstawionym filmie (¢wicz razem z demonstrujgcymi).
Jesli tempo wykonywania ¢wiczen bedzie dla ciebie za szybkie, obejrzyj
najpierw film, zapamietaj jak najwiecej ¢wiczen a nastepnie wykonaj je
samodzielnie.
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