Wychowanie fizyczne k1. VIII ab chtopcy, 20.04.2020r. — Krzysztof Lipka

Temat: Doskonalenie i utrwalenie poznanych elementéw w pitce recznej.

Dzien dobry.

Jesli chodzi o zadania na dzisiaj. Proponowatbym zacza¢ od kota fortuny.Na
rozgrzewke wylosujcie sobie po 6 roznych ¢wiczen z kota fortuny 1 wykonajcie
je. Link przesytam ponizej

https://liblink.pl/0BsOkjRFg0

Jezeli chodzi o ¢wiczenia techniki w ramach przypomnienia, proponuj¢
doskonali¢ 3 zwody: przez przetozenie reki, zwdd pojedynczy 1 zwdd przez
obro6t. Jako przeciwnika mozecie wykorzysta¢ krzesto. Przypominam ze
ogranicza nas przepis trzech krokow. Naskok traktujcie jako krok zerowy.
Wykonajcie po 20 zwodow.Z tym, ze zwdd pojedynczy robimy i w prawa i1 lewa
strong( do $rodka 1 na zewnatrz) Zwody ¢wiczymy bez pitki w reku, zebyscie
niczego rodzicom w domu nie zniszczyli.

Powodzenia. Jesli bedg jakie$ pytania, prosze o informacje zwrotng.
Pozdrawiam. Zycze zdrowia dla Was i Waszych najblizszych. Krzysztof Lipka


https://liblink.pl/0Bs0kjRFg0

