Wychowanie fizyczne kl. Va, 20.04.2020 r.-Dorota Klusek

Witaj!
Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktérej temat brzmi:
Sportowy Alfabet.

Sportowy Alfabet to $wietna zabawa oraz przy okazji ciekawy sposob
wykonania ¢wiczen gimnastycznych. Zamieszczam go ponizej. Jak widzisz
prawie kazdej literze znajduje si¢ konkretne ¢wiczenie gimnastyczne. Jesli go
nie ma, mozesz je sam wymyslic. Przeczytaj dokladnie wszystkie nazwy
¢wiczen 1 obejrzyj rysunki, ktore pokazujg ich wykonanie. Jesli wykonanie
ktoregos z nich bedzie jeszcze dla ciebie niejasne, poszukaj sposobu wykonania
w Internecie.
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SPORT TO PESTKA

Jesli juz to zrobite$ przejdz do kolejnego zadania. Zapisz na kartce papieru
w kolumnie pionowej swoje imi¢ i nazwisko, 0bok liter zapisz nazwy ¢wiczen



przypisanych do kazdej litery w ,,Sportowym Alfabecie”, a potem wykonaj je
wszystkie.

Zadanie zapisane na Kkartce papieru przeslij na moj] adres mailowy:
dorotaklusek.zostoczek@wp.pl.

Mozesz to zrobi¢ wysylajac scan lub zdjecie albo wiadomos$¢ mailowa, w tresci
ktorej wpiszesz swoje imi¢ i nazwisko oraz ¢wiczenia ze ,,Sportowego Alfabetu”
albo zataczysz prace wykonang, np. w programie Word.

Termin przestania: do dnia 24 kwietnia 2020 r. (piatek) do godziny 19%.

UWAGA:

Czekam jeszcze na wyniki testu sprawnosci fizycznej czeSci uczniow
(zadanie z dnia 16 kwietnia 2020 r.), bo niestety nie dotarly do mnie
w wyznaczonym terminie. W zwigzku z tym osoby, ktore nie przesltaly
swych wynikow prosze wyslaé je jak najszybciej!

Powodzenial

Dorota Ktusek
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