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Temat: Nauka tanica-odtwarzanie réznorodnych form ruchu.

Dzisiaj przed Tobg lekcja tafica. Zanim przystgpisz do nauki, wykonaj
rozgrzewke.

Po rozgrzewce przystgp do nauki uktadu tanecznego.

Wszystkie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki i elementy uktadu tanecznego
sprébuj wykonac tak, jak w filmie instruktazowym, ktéry znajdziesz pod
nastepujgcym adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE



