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Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe na powietrzu .

Dzisiaj zachecam Was na swiezym powietrzu!! Pogoda dopisuje, stoneczko nam pieknie
Swieci, a rzad zdjat pierwsze obostrzenia i mozna juz wchodzi¢ do laséw i parkéw(oczywiscie
w towarzystwie swoich rodzicéw).Mozecie tez ¢wiczyé we wiasnym ogrédku.

Zatgczam film, ktéry moze by¢ inspiracjg, ale licze na Wasze kreatywne pomysty. Mogg to
by¢ éwiczenia a moze bieganie, czy granie w pitke.

https://www.youtube.com/watch?v=jBU7xMgqccjU

Napiszcie do mnie w wiadomosci zwrotnej co dzisiaj zrobiliscie?


https://www.youtube.com/watch?v=jBU7xMqccjU

