Wychowanie fizyczne kl. Va, 23.04.2020 r.-Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktoérej tematem jest:
Marszobieg terenowy z wykorzystaniem naturalnych przeszkod.

Dzisiaj przed Tobg marszobieg z wykorzystaniem naturalnych przeszkod
terenowych. Zapros$ do niego rodzicow, bo przeciez pod ich opicka mozesz udaé
si¢ do lasu lub w inne miejsce. Pamietaj marsz przeplataj biegiem a tempo i czas
marszu 1 biegu dostosuj do swych mozliwosci. Wykorzystaj gorki
do podbiegania pod nie oraz do swobodnego z nich schodzenia, a rosnace
drzewa do ¢wiczen, ktore wykonywalismy przy ich wykorzystaniu na lekcji
wychowania fizycznego. By¢é moze na swej drodze napotkasz jeszcze inne
przeszkody, ktore wykorzystasz wedlug wlasnego pomystu. Pamietaj
0 glebokim oddychaniu.
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