Wychowanie fizyczne, kl.VII chtopcy 27.04.2020 r.-Krzysztof Lipka

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe ksztattujgce gibkosé i éwiczenia
stabilizacyjne.

Dzien dobry. Jesli chodzi o zadania na dzisiaj, to po Swietach na pewno przyda
sie troche ¢wiczen ogdlnorozwojowych i rozciggajgcych. Proponowatbym
zaczgc¢ od ogélnej rozgrzewki( moze to byc trucht w miejscu lub éwiczenia ze
skakankg 5-10 minut). Pozdrawiam. Lipka Krzysztof. ( ponizej wysytam link do
¢wiczen stabilizacyjnych)
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