Wychowanie fizyczne kl. Va, 27.04.2020 r.-Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej tematem jest: Nauka
tanca - odtwarzanie réznorodnych form ruchu.

Dzisiaj przed Toba kolejna lekcja, na ktoérej bedziesz kontynuowac nauke
ukfadu tanecznego. Jego pierwsza czegs¢ poznates w dniu 21 kwietnia. Zanim
jednak przystgpisz do nauki elementéw tanecznych, najpierw wykonaj
rozgrzewke. Zastosuj w niej ¢wiczenia poznane w czasie lekcjl.

Po rozgrzewce przystap do nauki uktadu tanecznego. Wszystkie jego elementy
spréobuj wykona¢ tak, jak w filmie instruktazowym, ktory znajdziesz
pod nast¢pujagcym adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=17lvmkNZ7vs&t=47s

Powodzenia!l

Dorota Ktusek



https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs&t=47s

