4. 05.2020r.

Temat: Lekcja tanca — odtwarzanie réznych form ruchu.

Po ,,wielkiej majowce” wracamy do pracy nad twojg sprawnoscig fizyczna.
Dzi$ proponuje kolejng, trzecia lekcje tanca. Zanim przystgpisz do nauki,
wykonaj rozgrzewke.

Po rozgrzewce przystgp do nauki uktadu tanecznego.

Wszystkie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki i elementy uktadu tanecznego
sprébuj wykonac tak, jak w filmie instruktazowym, ktory znajdziesz pod
nastepujgcym adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrczOxE



https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE

