Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 05.05.2020 r. — Tadeusz
Danaj

Temat: Cwiczenia ogéInorozwojowe — butelkowy tor przeszkdd.

Dzis$ kilka ¢wiczen, do ktérych wykorzystacie puste butelki po napojach.

Ale zanim przystgpicie do pokonywania butelkowego toru przeszkdd, przeprowadzcie
krotka rozgrzewke. Proponuje do niej wykorzystac kroétki filmik instruktazowy :

https://www.youtube.com/watch?v=gfkmQVmO03JY

Po ukoniczeniu rozgrzewki zbudujcie butelkowy tor przeszkdd. Ustawcie kilka pustych
butelek po napojach w jednej linii w odlegtosci ok. 1m jedna od drugiej(jesli nie wacie
dostatecznej ilosci butelek-zastgpcie je np. maskotkami. Nastepnie wykonujcie kolejne
¢wiczenia wedtug instrukcji, ktorg znajdziecie wpisujgc w przegladarke link:

https://www.youtube.com/watch?v=j1x-DJCCIBc
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