Wychowanie Fizyczne KL.IV data 07.05.2020r Jakub Wielgdek
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe.

Witam.

Na dzis przygotowatem zestaw ¢wiczen
ogolnorozwojowych, ktére w prosty sposéb mozna zrobic
w domu. Link do ¢wiczen ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=i1JdqErfSzo

Ze sportowym pozdrowieniem:

Jakub Wieladek


https://www.youtube.com/watch?v=iJdgErtfSzo

