Wychowanie Fizyczne KL.Vlllab dziewczeta data 11.05.2020r Jakub Wielgdek

Temat: Poranna gimnastyka dla uczniéw .

Witam.

Poranna gimnastyka dla uczniow. Zestaw ¢wiczen angazujacych wszystkie
duze grupy miesniowe oraz stawy. Zwieksza uelastycznienie i mobilnos¢ ciala.

https://ewf.h1.pl/student/?token=KMTyAG1WdBMPESIJrK1HA2fOr93mcceylTk
PutvlOuvCSLT|cEy

Ze sportowym pozdrowieniem:

Jakub Wieladek
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