Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 12.05.2020 r.
— Tadeusz Danaj

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Pogoda nie zacheca do wyjscia z domu, dlatego proponuje do wykonania zestaw
kilkunastu ¢wiczen , ktére pozwolg wam sie fizycznie zrelaksowac po ciezkiej pracy
umystowej. Demonstracje ¢wiczen do wykonania znajdziecie, wpisujac w przegladarke link:

https://www.youtube.com/watch?v=gwZL1ySv51w

Niektére z tych éwiczen sg stosunkowo trudne do wykonania, ale wierze, ze sobie
poradzicie.
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