
Wychowanie fizyczne kl. Va, 12.05.2020 r. - Dorota Kłusek 
 

 

 

Witaj! 

 

Zapraszam na lekcję wychowania fizycznego, której temat brzmi: 

Gimnastyka poranna. 

 

W związku z tym, iż pogoda nie zachęca do wyjścia na dwór, dzisiejsze 

ćwiczenia w ramach gimnastyki porannej wykonaj w domu. 

Wszystkie ćwiczenia wykonaj zgodnie z filmem instruktażowym znajdującym 

się na stronie:  

https://ewf.h1.pl/student/?token=KMTyAG1WdBMPESJrK1HA2fOr93mcceylT

kPutv1OuvCSLTjcEy 

 

Powodzenia! 

Dorota Kłusek 
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