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• �ponad 1300 zadań,

• �tematy ułożone zgodnie z układem 
lekcji w podręczniku,

• �do każdego tematu trzy strony zadań:

– Rozgrzewka – dla uczniów 
potrzebujących prostych zadań,

–	Trening – pozwalający uczniom 
utrwalić nabyte umiejętności,

–	Na medal – dla uczniów 
szukających wyzwań. 

• �Na zakończenie każdego rozdziału 
zestaw zadań powtórzeniowych oraz 
sekcja To może być na egzaminie, 
zawierająca zadania z egzaminów 
gimnazjalnych.

Zestawy zadań do każdego tematu z podręcznika, pogrupowane według 
stopnia trudności:

Zbiór zadań dla klasy 7 szkoły podstawowej

Zbiór zadań zawiera różnorodne 
zadania:

• �wielokrotnego wyboru,
• �wymagające uzasadnienia,
• �otwarte,
• �do uzupełnienia,
• �konkursowe,
• �typu „PRAWDA/FAŁSZ”,
• �typu „TAK/NIE, ponieważ 

A/B/C/D”.



Marcin Braun, Agnieszka Mańkowska, 
Małgorzata Paszyńska
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Wstęp
Zeszyt ćwiczeń jest ściśle związany z  podręcznikiem Matematyka z kluczem.  
Do każdego z 42 tematów z podręcznika przygotowaliśmy zestawy zadań: łatwiejszy 
na stronie zielonej, trudniejszy – na niebieskiej oraz na medal – pod kodami QR 
prowadzącymi do portalu docwiczenia.pl. 
Po każdym dziale zamieściliśmy blok zadań Powtórzenie, których rozwiązanie 
pomoże Ci przygotować się do pracy klasowej. W publikacji znajdziesz zadania typu 
egzaminacyjnego, dzięki czemu możesz sukcesywnie oswajać się z nimi. W części  
To może być na egzaminie zebraliśmy zadania, które wystąpiły na egzaminach gimna­
zjalnych i są już w zasięgu Twoich możliwości.

Kolor zielony:  
Rozgrzewka, czyli 
zadania łatwiejsze.

Kolor niebieski:  
Trening, czyli zadania 
trudniejsze.

Na medal,  
zadania na stronie  
docwiczenia.pl.

Część zadań pocho-
dzi z egzaminów 
gimnazjalnych, 
a część z egzaminów 
próbnych.

Przy każdym 
zadaniu informacja, 
kiedy wystąpiło ono 
na egzaminie lub 
w arkuszach przygo-
towawczych.

Zadania wzorowane na 
egzaminacyjnych, typu: 
„PRAWDA/FAŁSZ” i wielo-
krotnego wyboru.

Zadania typu 
egzaminacyj-
nego: „TAK/NIE, 
ponieważ 
A/B/C/D” 
i wybór 
poprawnego 
uzasadnienia.

zadania wymagające  
złożonych obliczeń
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Twierdzenie PitagorasaVI.1
	 �Przyjrzyj się rysunkom. 

• �Zaznacz przyprostokątne trójkątów na zielono, a przeciwprostokątne na czarno. 
• Pod każdym rysunkiem zapisz twierdzenie Pitagorasa dla danego trójkąta. 
• �Oblicz brakujące długości boków. Możesz korzystać z tablicy kwadratów liczb 

naturalnych od 1 do 30 ze s. 126. 

1

P = 
L = 

P = 
L = 

P = 
L = 

P = 
L = 

	 �Oblicz długość przeciwprostokątnej oraz pole (P) i obwód trójkąta (L).2

12 9 a2 2 2+ =

2 e 52 2 2+ = ^ h
e4 52+ =

a) c)

b) d)
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 VI.1. Twierdzenie Pitagorasa

	 �Podane liczby są długościami boków trójkąta prostokątnego. Podkreśl długość 
przeciwprostokątnej.
a) 133, 156, 205		  b) 105, 233, 208		  c) 161, 240, 289	

3

	 �Wykonaj kolejne kroki prowadzące do rozwiązania zadania podanego w ramce.4

Oblicz długość przekątnej prostokąta o bokach 6 cm i 8 cm.

Oblicz długość boku rombu o przekątnych 24 cm i 10 cm.

Krok 1. Wpisz na rysunku dane długości boków.
Krok 2. �Oznacz szukaną długość przekątnej wy­

braną literą.
Krok 3. �Zaznacz kolorem boki w trójkącie pro­

stokątnym, z którego będziesz korzystać, 
wykonując obliczenia. Kąt prosty zaznacz 
łukiem z kropką.

Krok 4. Wykonaj obliczenia i zapisz odpowiedź.

Krok1. �Zapisz przy strzałkach dane długo­
ści przekątnych.

Krok. 2 Zapisz długości SD i SC.    
Krok 3. �Oznacz szukaną długość boku wy­

braną literą. 
Krok 4. �Zaznacz kolorem boki w  trójkącie prostokątnym, z  którego będziesz 

korzystać, wykonując obliczenia. Kąt prosty zaznacz łukiem z kropką.
Krok 5. Wykonaj obliczenia i zapisz odpowiedź. 

	 �Wykonaj kolejne kroki prowadzące do rozwiązania zadania podanego poniżej.5
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VI.1. Twierdzenie Pitagorasa

	 �Oblicz brakującą długość boku oraz pole (P) i obwód trójkąta (L). 6

P = 
L = 

P = 
L = 

	 �Podane liczby są długościami boków trójkąta prostokątnego. Podkreśl długość 
przeciwprostokątnej.
a) 2, 3, 5	 b) 3, 3 5, 4 3 	 c) 7, 1, 4 3

7

	 �Aby obliczyć długość odcinka a, najpierw trzeba obliczyć długości dwóch innych 
odcinków. Oznacz te odcinki cyframi rzymskimi I i II w takiej kolejności, w ja­
kiej trzeba obliczyć ich długości. 

8

	 �Oblicz długość odcinka z. Odcinki, których długości obliczysz wcześniej, oznacz 
na rysunku kolejnymi literami alfabetu oraz zapisz ich długości. 

9

a)

a)

a)

b)

b)

b)

c)
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Trening

Na medal
docwiczenia.pl
Kod: M7NRVG

VI.1. Twierdzenie Pitagorasa

	 Wykonaj kolejne polecenia.
• �Zmierz w każdym trójkącie długości boków, zapisz wynik pomiaru na rysun­

ku i dodatkowo zapisz w tabeli długość czerwonego boku. 
• �Określ, czy czerwony bok w danym trójkącie jest przyprostokątną czy prze­

ciwprostokątną. Zaznacz odpowiednią nazwę w tabeli.
• �Oblicz długość czerwonego boku w każdym trójkącie, korzystając z twierdze­

nia Pitagorasa, i zapisz wynik obliczeń w przybliżeniu do dziesiątych części 
centymetra. Możesz skorzystać z  tablicy pierwiastków liczb od 1 do 10 za­
mieszczonej na s. 126 zeszytu ćwiczeń. 

• �Sprawdź, czy wyniki obliczeń są takie same jak wyniki pomiarów. Zapisz swo­
je obserwacje w tabeli.

Długość 
czer-

wonego 
boku 

według 
pomiaru

Czerwony bok 
to:

Długość 
czer-

wonego 
boku 

według 
obliczeń

Czy 
wynik 

pomiaru 
długości 
odcinka 
jest taki 
sam jak 
wynik 

obliczeń?

 �przyprosto­
kątna
 �przeciw­
prostokątna

 �przyprosto­
kątna
 �przeciw­
prostokątna

 �przyprosto­
kątna
 �przeciw­
prostokątna
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VI.2 Twierdzenie Pitagorasa – zadania

	 �Wyłącz liczby przed znak pierwiastka. Wpisz do tabeli odpowiednie liczby z ram­
ki oraz odpowiadające im litery. Odczytaj hasło.

8 20 32 40 45 52

1

4 2 3 5 2 2 2 5 2 13 2 10 2 3

G O L E N I E

	 �Na każdym rysunku znajdź co najmniej dwa trójkąty prostokątne. Zaznacz ich 
boki różnymi kolorami według wzoru. Kąty proste trójkątów oznacz łukami 
z kropką. 

2

	 �Zaznacz każdy z opisanych odcinków takim samym kolorem, jakim podano jego 
opis w treści zadania. Jeśli długość tego odcinka jest dana, zapisz ją na rysunku. 
Jeśli długość należy w zadaniu obliczyć, podpisz ją na rysunku dowolną literą. 
Następnie wykonaj obliczenia i zapisz odpowiedź.

3

trójkąt i jego 
wysokość trapez i jego wysokości prostokąt i jego 

przekątna

romb  
i jego przekątne

trapez prostokątny 
i jego przekątne

równoległobok, jego prze­
kątne i jego wysokości 

Dłuższa przekątna rombu ma 6 cm, 
a krótsza przekątna ma 4 cm. Oblicz 
długość jego boku. 

Ramię trójkąta równoramiennego ma 
długość 13 cm, a wysokość poprowa­
dzona na podstawę ma 12 cm. Oblicz 
długość podstawy i pole trójkąta.
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VI.2. Twierdzenie Pitagorasa – zadania

	 ��a) �Oblicz brakujące długości boków kolorowych trójkątów i zapisz je na rysun­
kach.

4

b) �Na rysunkach I, II i  III znajdź takie same trójkąty jak te, które występują 
w podpunkcie a). Pomaluj je na każdym rysunku odpowiednimi kolorami. 
Zapisz długości boków wszystkich trójkątów, a  następnie oblicz obwody 
przedstawionych figur.

I II III

L = L = L = 
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VI.2. Twierdzenie Pitagorasa – zadania

	 Wykonaj kolejne kroki prowadzące do rozwiązania zadania podanego poniżej.5

	� Uzupełnij rysunek zgodnie z  treścią zadania. Wpisz na nim podane wielkości 
i  zaznacz kąty proste. Następnie rozwiąż zadanie. Zapisuj na rysunku kolejne 
wielkości, które obliczasz. 

6

Krok 1. �Zaznacz na rysunku dane. 
Krok 2. �Narysuj szukaną przekątną. Wpisz 

do schematu nazwy kolejnych od­
cinków, których długości trzeba obli­
czyć, aby znaleźć długość przekątnej. 
Nie musisz wykorzystać wszystkich 
pól schematu. 

Krok 3. �Wykonaj obliczenia według schematu. Zapisuj na rysunku kolejne dłu­
gości, które obliczysz.

W równoległoboku ABCD dane są boki AB = 15 i BC = 13. Wysokość opuszczona  
na bok AB ma długość 12. Oblicz długość krótszej przekątnej tego równoległoboku.

Dwa boki trójkąta mają długości 4 cm 
i 5 cm, a wysokość poprowadzona na 
trzeci bok ma 3 cm. Oblicz pole tego 
trójkąta. 

W równoległoboku o polu 8 cm2  
wysokość opuszczona na bok długości 
4 cm jest jednocześnie krótszą prze­
kątną. Oblicz obwód tego równoległo­
boku.
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VI.2. Twierdzenie Pitagorasa – zadania

	� Uzupełnij każdy z rysunków zgodnie z treścią zadania podanego w ramce. Wpisz 
na nim znane wielkości, zaznacz kąty proste, a szukany odcinek oznacz literą x. 
Następnie rozwiąż zadanie. Zapisuj na rysunku kolejne długości, które obliczasz.

7

Ramiona trapezu prostokątnego mają długości 3 i  10, a jedna z podstaw ma długość 4. 
Oblicz długość krótszej przekątnej tego trapezu. Rozważ dwa przypadki.

Przypadek I Przypadek II

	� Uczniowie obliczali różne długości, korzystając z twierdzenia Pitagorasa. Wyni­
ki obliczeń zapisali w tabeli. Uzupełnij ją, wpisując w ostatniej kolumnie wynik 
z taką dokładnością, z jaką warto ją podawać w zadaniu tekstowym. 

Obliczana wielkość

Wynik obliczeń:

dokładny na kalkulatorze

przybliżony 
odpowiednio 
do obliczanej 

wielkości

wysokość szafki 50 3 cm 86,60254038 cm

długość metalowej podpórki 
pod półkę 8 2 cm 11,31370850 cm

droga na skróty przez łąkę 80 17 m 329,8484500 m

długość liny podtrzymującej 
maszt 5 m 2,236067977 m

8
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VI.3 Kwadrat i jego połowa

	 �Na rysunkach pokazano trójkąty prostokątne równoramienne. Wpisz miary ich 
kątów oraz oblicz i zapisz brakujące długości boków. Wewnątrz każdego trójkąta 
zapisz jego pole.

1

	 �Wśród narysowanych trójkątów znajdź trójkąty prostokątne równoramienne. 
Otocz je pętlą. Uzupełnij miary kątów i długości boków trójkątów otoczonych 
pętlą. 

2

	 �Uzupełnij tabelę odpowiednimi liczbami z ramki oraz odpowiadającymi im lite­
rami. Odczytaj hasło.

Bok kwadratu 4 5 2 3

Przekątna tego 
kwadratu 18 4 0,8 3

Litera

3

0 4 2, 4 2 2

2  5 10 6 2 2 2 18 0 8, 3 1 5,

P I E C Z O Ł O W I T Y
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VI.3. Kwadrat i jego połowa

	 ��Z dwóch trójkątów prostokątnych równoramiennych o ramieniu 5 cm można 
zbudować inne figury, np. większy trójkąt, równoległobok albo pięciokąt. Za­
pisz na rysunkach długości boków tych figur, a następnie oblicz ich obwody 
i pola.

4

P = 
L = 

P = 
L = 

P = 
L = 

	 �Uzupełnij długości boków na rysunku oraz oblicz i zapisz wewnątrz trójkątów 
ich pola. 

5
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VI.3. Kwadrat i jego połowa

	 �Na każdym z rysunków zaznacz na niebiesko trójkąt prostokątny równoramienny. 
Następnie oblicz wskazane wielkości. 

6

	� Na rysunkach pokazano trójkąty prostokątne równoramienne. Wpisz miary ich 
kątów, a następnie oblicz i zapisz brakujące długości boków. Wewnątrz każdego 
trójkąta zapisz jego pole. 

8

	� Uzupełnij tabelę odpowiednimi wyrażeniami z ramki oraz odpowiadającymi im 
literami. Odczytaj hasło.

Bok kwadratu x x2 2 a a3

Przekątna tego 
kwadratu x x2 2 a

Litera

7

a6 a4

3 a x2 x2 2 a
2 a2 x

2

2 x2 2 2

S T U D E N C K I

AD = 
DB = 
AC = 

Pole trójkąta ABC

Obwód trójkąta ABC

DB = 
DA = 
AB = 

Obwód deltoidu ABCD



107

Trening

Na medal
docwiczenia.pl
Kod: M78RVV

VI.3. Kwadrat i jego połowa

	� Z  dwóch różnej wielkości trójkątów prostokątnych równoramiennych można 
zbudować czworokąt taki jak na rysunku obok.
a) �Oblicz długości BC, AB, AD i zapisz 

je na rysunku.
b) �Zapisz na rysunku miary kątów 

ostrych trójkątów ABC i BCD.
c) �Oblicz miary kątów czworokąta 

ABDC. 

9

	� Spójrz na rysunek z zadania 5 na s. 105. Ponumeruj cyframi rzymskimi trójkąty 
od najmniejszego do największego. Wyobraź sobie, że w  ten sposób rysujemy 
kolejne trójkąty. Uzupełnij tabelę.

Numer trójkąta I II III IV V VI X C

Przyprostokątna 1

Przeciwprostokątna  2

Pole trójkąta 2
1

	� Kąt rozwarty trapezu równoramiennego ma miarę 135°, a podstawy tego trapezu 
są równe 2 cm i 5 cm. 
a) Narysuj ten trapez, korzystając z kratek.
b) �Podziel go na dwie części tak, aby jedna z nich była trójkątem prostokątnym 

równoramiennym.
c) Oblicz i uzupełnij:

wysokość h = ,   pole P = ,   obwód L = .
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VI.4 Trójkąt równoboczny i jego połowa

	 �Na rysunkach pokazano trójkąty równoboczne. Zapisz brakujące długości bo­
ków lub wysokości oraz oblicz pola tych trójkątów. 

1

P = P = P = P = 

	 �Na rysunkach pokazano trójkąty o  kątach 30c, 60c, 90c. Wpisz miary kątów 
w tych trójkątach i brakujące długości ich boków. 

2

	� Pokoloruj trójkąty:
• o kątach 45c, 45c, 90c – na zielono,
• o kątach 30c, 60c, 90c – na niebiesko,
• pozostałych – na czarno.
W trójkątach o kątach 45c, 45c, 90c i  trójkątach o kątach 30c, 60c, 90c zapisz 
brakujące miary kątów i długości boków. 

3
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VI.4. Trójkąt równoboczny i jego połowa

	� Każdą z narysowanych figur podziel tak, aby uzyskać trójkąty o kątach 45c, 45c, 90c 
lub trójkąty o kątach 30c, 60c, 90c. Zaznacz je takim kolorem, jakim podano ich 
opis. Wpisz miary kątów tych trójkątów.

4

	� a) �Podziel figury narysowane poniżej na trójkąty o kątach 45c, 45c, 90c oraz trój­
kąty o kątach 30c, 60c, 90c. Zaznacz je takim kolorem, jakim podano ich opis. 
Wpisz miary kątów. 

b) �W jakiej kolejności można obliczyć długości poszczególnych boków, aby ob­
liczyć bok x? Zapisz nazwy tych boków w kratkach pod rysunkiem.

c) �Wykonaj obliczenia. Zapisuj na rysunku kolejne obliczone długości.

5

	� Wykonaj kolejne kroki prowadzące do rozwiązania zadania podanego poniżej.6

Krok 1. �Zapisz na rysunku długość podstawy p. 
Zwróć uwagę, o której z podstaw mowa. 

Krok 2. �Wpisz miary danych kątów, a następnie, 
w  miarę możliwości, obliczaj kolejne 
kąty i zapisuj ich miary na rysunku.

Krok 3. �W jakiej kolejności można obliczyć długości boków trapezu (i ewentu­
alnie długości pomocniczych odcinków, które chcesz obliczyć)? Wpisz 
je do schematu.

Krok 4.Wykonaj obliczenia według schematu. 

xCD

Przekątna trapezu równoramiennego dzieli jego kąt ostry równy 60° na połowy. Krótsza 
podstawa ma długość p. Oblicz długości pozostałych boków tego trapezu.
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Powtórzenie VI
	�� W trójkącie przedstawionym na rysunku obok 

bok x ma długość
A. 2.	 C. 2 7.
B. 10.	 D. 7 2.

1

Informacja do zadań 2–4
Dwa identyczne trójkąty o  kątach 30c, 60c, 90c można ułożyć tak, aby tworzyły 
czworokąt. Dwa takie ułożenia przedstawiono na rysunku. 

	 ��Oceń prawdziwość podanych zdań. Zaznacz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, lub 
F – jeśli jest fałszywe.

Czworokąty na rysunkach I i II mają równe pola. P F
Czworokąty na rysunkach I i II mają równe obwody. P F

	 ��Czy figura II jest rombem? Wybierz odpowiedź TAK lub NIE i jej uzasadnienie 
spośród zdań A–C.

TAK
ponieważ

A. ma boki równej długości.
B. nie jest równoległobokiem.

NIE C. w każdym trójkącie prostokątnym przeciwprostokątna jest 
dłuższa od każdej z przyprostokątnych.

	 ��Z  tych dwóch trójkątów można ułożyć jeszcze jeden równoległobok, inny niż 
I i II. Jaki jest jego obwód?
A. 3a	 B. 6a	 C. aa2 3+ 	 D. aa4 2 3+

	 ��Ile razy obwód kwadratu jest większy od długości jego przekątnej? Wybierz od­
powiedź I lub II i jej uzasadnienie spośród zdań A–B.

I. 2 razy
ponieważ

A. kwadrat ma cztery boki, a tylko dwie przekątne.

II. 2 2 
razy

B. aa4 2 2 2$= .

2

3

4

5

	� Pole trapezu równoramiennego o  podstawach 4 cm i  8 cm wynosi 36 cm2.  
Oceń prawdziwość podanych zdań. Zaznacz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, lub F 
– jeśli jest fałszywe. 

Kąt między ramieniem trapezu a jego dłuższą 
podstawą ma miarę 60c. P F

Ramię trapezu ma długość 2 10 cm.	 P F

Ramię trapezu ma długość około 63 mm. P F

6

I. II.
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	� Bok kwadratu ma tę samą długość co bok trójkąta 
równobocznego. Jaką część pola kwadratu stanowi 
pole trójkąta? 
A. między 40% a 60%	 C. między 70% a 80%
B. między 60% a 70%	 D. ponad 80%

	� Czy cienka listewka o długości 60 cm zmieści się na dnie pudełka o wymiarach 
40 cm i 50 cm?

7

8

�Zadanie 1. (0–1)	 kwiecień 2016

Ewa narysowała kwadrat o boku 1, prostokąt o bo­
kach 2 i 1 oraz kąt prosty o wierzchołku O.
Następnie od wierzchołka O kąta prostego odmierzy­
ła na jednym ramieniu kąta odcinek OA o długości 
równej przekątnej kwadratu, a na drugim ramieniu – 
odcinek OB o długości równej przekątnej prostokąta.

�Zadanie 2. (0–1)	 kwiecień 2013

Kąt ostry rombu ma miarę 45c, a wysokość rombu jest  
równa h. 
Dokończ zdanie tak, aby otrzymać zdanie prawdziwe.
Pole tego rombu można wyrazić wzorem

A. P h2= 	 B. P h 22= 	 C. P h
2

22

= 	 D. P h
4

32

=

�Zadanie 3. (0–1)	 listopad 2012

Dany jest trapez prostokątny ABCD o podstawach długości 22 cm, 10 cm i wysoko­
ści 5 cm. Odcinek AC jest przekątną tego trapezu. 
Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe,  
lub F – jeśli jest fałszywe.

Dokończ zdanie. Wybierz właściwą odpowiedź spośród podanych.
Długość odcinka AB jest równa
A. 7 	 B. 2 5+ 	 C. 5 	 D. 2 3+

Trójkąt ABC jest równoramienny. P F

Bok BC ma długość 12 cm. P F

To może być na egzaminie 
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VII.1 Geometria kartki w kratkę

	 �Przerysuj trzykrotnie trójkąt ABC. Każdy rysunek zacznij od wskazanego wierz­
chołka.

1

	 �Przerysuj dwukrotnie siedmiokąt ABCDEFG. Każdy rysunek zacznij od wskaza­
nego wierzchołka.

2

	 �Narysuj odcinki DR, ES, FT równe odcinkowi AB oraz równoległe do niego.
Uwaga. Odcinki te można narysować na dwa sposoby. Wybierz tylko jeden z nich. 

3
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VII.1. Geometria kartki w kratkę

	 �Narysuj odcinek RS prostopadły do odcinka PR i równy temu odcinkowi.
Uwaga. Odcinek RS można narysować na dwa sposoby. Wybierz tylko jeden 
z nich.

4

	 �Narysuj odcinek AB prostopadły do odcinka CD i równy temu odcinkowi.
Uwaga. Odcinek AB można narysować na dwa sposoby. Wybierz tylko jeden 
z nich. 

5

	 �Narysuj kwadrat ABCD. 
Uwaga. Kwadrat ABCD można narysować na dwa sposoby. Wybierz tylko je­
den z nich.

6
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VII.1. Geometria kartki w kratkę

	 �Przerysuj dwukrotnie dziesięciokąt. Każdy rysunek zacznij od narysowanego już 
fragmentu.

7

	 �Punkty A, K i P to wierzchołki równoległoboku. Zaznacz jego czwarty wierzcho­
łek i narysuj ten równoległobok. Znajdź trzy możliwe rozwiązania tego zadania 
– każdy równoległobok narysuj innym kolorem. 

8

	 �Narysuj:
a) równoległobok ABCD, 
b) trapez prostokątny ABCD o podstawach BC i AD, 
c) �trapez ABCD, którego podstawa AB jest trzy razy dłuższa niż CD.

9

a) b) c)
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VII.1. Geometria kartki w kratkę

	� Punkty B, E i H są trzema wierzchołkami trapezu. Zaznacz jego czwarty wierz­
chołek i narysuj ten trapez. To zadanie ma wiele rozwiązań. Znajdź pięć z nich.

	� Dokończ poniższy rysunek, wykonując kolejne polecenia. Za każdym razem uwzględ­
nij wszystkie możliwości (rysowane punkty oznaczaj na przykład jako C1,  C2 itd.). 
Następnie odpowiedz na pytanie: Ile jest możliwych położeń punktu K? 
• Narysuj odcinek BC taki, że BC = AB i BC = AB.
• Narysuj odcinek CD taki, że CD = BC i CD = BC. 
• Narysuj odcinek DK taki, że DK = AC i DK < AC. 
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VII.2 Punkty w układzie współrzędnych

	� Wykonaj polecenia.
• �Zaznacz w układzie współrzęd­

nych punkty:
D = (0, -4), E = (-4, -2),  
F = (3, -3), G = (-3, -2),  
H = (2, 0), I = (-1, -4).

• �Zapisz współrzędne punktów 
A, B i C zaznaczonych w ukła­
dzie współrzędnych. 
A = ( , ), B = ( , ),  
C = ( , ).

• �Narysuj w układzie współrzęd­
nych odcinki AB, BC i CA.

1

	 �Zaznacz punkty w układzie współ­
rzędnych, a  następnie uzupełnij 
zdania.
A = (-4, 0), B = (-2, 0),  
C = (-1, 0), D = (0, 0),  
E = (3, 0), F = (5, 0).
Punkty, których druga współ­
rzędna jest równa 0, leżą  
na osi , a punkty, których 
pierwsza współrzędna jest  
równa 0, leżą na osi .

2

	 �Podaj współrzędne punktów A, 
C i  I zaznaczonych w  układzie 
współrzędnych.
A =   C =   

I = 
Następnie zaznacz w układzie 
współrzędnych punkty: 
J = (-6, -3), K = (-3, 3),  
L = (2, 3), M = (-6, 3),  
N = (-3, -3), P = (-1, 3)  
i narysuj odcinki PL, KN, MJ, 
HI, PE.

3

• �Sprawdź, czy wszystkie zaznaczone punkty leżą we wnętrzu lub na bokach 
trójkąta ABC.
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VII.2. Punkty w układzie współrzędnych

	� Zaznacz w układzie współrzędnych punkty: A = (-3, 6), B = (-2, 4), C = (-1, 2),  
D = (0, 0), E = (1, -2), F = (2, -4).

4

Jak położone są te punkty? 

Zaznacz w układzie współrzędnych jeszcze trzy punkty z tej serii i podaj ich 
współrzędne.

Podaj współrzędne trzech punktów, które należą do tej serii, ale nie zmieszczą 
się już na powyższym rysunku.

Znajdź inną serię tak ułożonych punktów. Zaznacz w układzie współrzędnych 
pięć punktów z tej serii innym kolorem niż zaznaczona jest poprzednia seria. 
Podaj współrzędne narysowanych punktów.

	� Punkty A = (-2, -4), B = (1, 2) i C = (6, 2) są wierzchołkami trapezu prostokąt­
nego ABCD. Znajdź punkt D i narysuj ten trapez. Uwzględnij oba rozwiązania.

5
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VII.3 Długości i pola w układzie współrzędnych

	 �W każdym układzie współrzędnych zaznacz wskazane punkty i podaj długości 
odcinków o końcach w podanych punktach.

1

Układ I

Układ II

AB =   BC =  CD =  DE =  EF = 

AB =   BC =  CD =  DE =  EF = 

	 ��Na rysunkach w poprzednim ćwiczeniu pokoloruj prostokąt DGFE i oblicz jego 
pole.

2

Układ I: PDGFE =                      Układ II: PDGFE = 

A = (1, 4) 
B = (2, 4)
C = (2, -3)
D = (-1, -3)
E = (-1, 2)
F = (1, 2)
G = (1, -3)

A = (1, 4) 
B = (2, 4)
C = (2, -3)
D = (-1, -3)
E = (-1, 2)
F = (1, 2)
G = (1, -3)
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VII.3. Długości i pola w układzie współrzędnych

	 �Wykonaj polecenia zamieszczone w tabeli pod układem współrzędnych.3

	 �Wykonaj polecenia zamieszczone w tabeli pod układem współrzędnych.4

Zaznacz punkty. C = (-5, -2) F = (-1, -4) I = ( , )

Dorysuj odcinki. AC i BC DF i FE GI i IH

Odczytaj długości 
odcinków i zapisz je 
w tabeli.

AC = 
BC = 

DF = 
FE = 

GI = 
HI = 

Oblicz długość  
odcinków.

AB
AC BC AB2 2 2+ =

DE GH

Zaznacz punkty. M = (-9, 2) C = (-6, 4) S = (7, -3)

Narysuj trójkąty. KLM ABC PRS

Odczytaj długości 
boków. KL = AC = PS = 

Narysuj wysokość,  
prostopadłą do boku. KL AC PS

Odczytaj długości nary-
sowanych wysokości.
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VII.3. Długości i pola w układzie współrzędnych

	 �Zapisz na rysunku długości boków wielokątów oraz długości odcinków, które 
wykorzystasz, obliczając długości boków. Oblicz obwody figur narysowanych 
w układzie współrzędnych.

5

Obwód trójkąta ABC: 	
Obwód czworokąta KLMN: 

Obwód trójkąta ABC: 	
Obwód czworokąta KLMN: 

62
a)

b)
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VII.3. Długości i pola w układzie współrzędnych

	 �Korzystając z rysunku i informacji w tabeli, oblicz obwody trójkątów ABC i DEF. 
Współrzędne punktów, których nie widać na rysunku, są podane w tabeli. 

6

C = (-7, 14), A =   
B = 
AB = , AC = 
BC = 

F = (18, 1), D =  
E = 
DE = , DF = 
EF = 

Obwód trójkąta ABC: 	 Obwód trójkąta DEF: 

	 �Oblicz pola figur narysowanych w układzie współrzędnych. W tym celu podziel 
te wielokąty na mniejsze figury, których pola potrafisz obliczyć. Obliczone war­
tości pól wpisz w odpowiednie fragmenty rysunku. 

7
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VII.4 Odcinki w układzie współrzędnych

	 �Dane są odcinki AB i KL. Narysuj punkty C, D, E leżące na prostej AB oraz punk­
ty M, N, O leżące na prostej KL.
Uwaga. Zaznaczaj punkty leżące w punktach kratowych, czyli o współrzędnych 
będących liczbami całkowitymi.

1

	� Oblicz współrzędne środków odcinków narysowanych w układzie współrzędnych, 
a następnie zaznacz te punkty na rysunku. Uzupełnij tabelę.

2

Podaj współrzędne końców odcinka. A = 
B = 

C = 
D = 

Wypisz pierwsze współrzędne  
końców odcinków.

Oblicz ich średnią arytmetyczną.

Wypisz drugie współrzędne końców 
odcinka.

Oblicz ich średnią arytmetyczną.

Podaj współrzędne środka odcinka. S = T = U = 
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VII.4. Odcinki w układzie współrzędnych

	 �Zaznacz punkty kratowe le­
żące na prostych AB, CD i EF 
i sprawdź, czy punkt:
• �P = (6, -3) jest punktem 

przecięcia prostych AB 
i CD,

• �R = (-5, -4) jest punktem 
przecięcia prostych AB i EF,

• �S = (-1, 4) jest punktem 
przecięcia prostych EF 
i CD. 

3

	 �Korzystając z informacji zamieszczonych na rysunku, wykonaj polecenia.
• �Podaj współrzędne punktów 

A i B. 
A =   B = 

• �Oblicz współrzędne punktu 
S będącego środkiem odcin­
ka AB i  zaznacz ten punkt 
w układzie współrzędnych.  
S = 

• �Zaznacz w układzie współ­
rzędnych punkt  
C = (-6, 2) oraz punkty  
P i R będące odpowiednio 
środkami odcinków AC i BC. 

4

Co zauważasz?

• Oblicz długości boków trójkąta PRS.

• �Narysuj w układzie współrzędnych trójkąty ABC i PRS. Znajdź na rysunku 
odcinki równoległe.
odcinki równoległe: 

• Oblicz długości boków trójkąta ABC.
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Powtórzenie VII

	 ��Który punkt na rysunku ma współrzędne (-4, 0)?
A.	punkt A	 C.	punkt C   
B.	punkt B	 D.	punkt D

	 ��Czworokąt ABCD narysowany w  układzie 
współrzędnych nie jest
A. prostokątem.	 C. równoległobokiem.
B. trapezem. 	 D. kwadratem o boku 4.

	 ��Ile wynosi obwód czworokąta narysowanego w układzie współrzędnych powyżej?
A. 16 2	 B. 16	 C. 4 2$^ h	 D. 4 2

	 ��Czy odcinki AB i BC (rysunek obok) są pro­
stopadłe? Wybierz odpowiedź TAK lub NIE 
i jej uzasadnienie spośród zdań A–C.

TAK
ponieważ

A. kąt ABC ma 90°.
B. BD = EA, ale CD EB! .

NIE C. AB = BC. 

	 ��Który z podanych punktów jest środkiem od­
cinka KM, gdzie K = (23, -2), a M = (-17, 30)?

A. S ,
2

23 2
2

17 30
=

- - +a k	 C. S ,
2

23 2
2

17 30
=

++a k 

B. S ,
2

23
2

3017 2
=

- - +a k	 D. S ,
2

23
2
3017 2

=
++a k

	� W  układzie współrzędnych zaznaczono trzy 
wierzchołki równoległoboku. Znajdź czwarty 
wierzchołek, podaj jego współrzędne i oblicz 
pole równoległoboku. 
Uwaga. Podaj wszystkie możliwe rozwiązania.

1

2

3

4

5

6

	 �Narysuj w  układzie współrzędnych czworo­
kąt ABCD: A = (0, -3), B = (4, 0), C = (1, 4),  
D = (-3, 1). Oblicz jego pole i obwód.

7
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�Zadanie 1. (0–1)	 kwiecień 2012

Dokończ zdanie tak, aby otrzymać zdanie prawdziwe.
Małgosia narysowała w  opisany sposób czwarty równoległobok. Współrzędna y 
prawego górnego wierzchołka tego równoległoboku jest równa
A. 8	 B. 9	 C. 10	 D. 11

�Zadanie 2. (0–1)	 kwiecień 2012

Dokończ zdanie tak, aby otrzymać zdanie prawdziwe.
Agnieszka narysowała w taki sam sposób n równoległoboków. 
Współrzędna y prawego górnego wierzchołka tego równoległoboku jest równa
A. n + 2 	 B. 2n 	 C. 2n + 2	 D. 4n

�Zadanie 3. (0–1)	 kwiecień 2012

Dokończ zdanie tak, aby otrzymać zdanie prawdziwe.
Współrzędne prawego górnego wierzchołka ostatniego narysowanego równoległo­
boku są równe (a, b). Współrzędne takiego wierzchołka w następnym równoległo­
boku będą równe
A. (a + 4, b + 2)	 B. (a + 2, b + 3)	 C. (a + 3, b + 2)	 D. (a + 3, b + 1)

�Zadanie 4. (0–1)	 listopad 2012

W układzie współrzędnych zaznaczono wierzchoł­
ki A i B czworokąta ABCD. Osie układu współrzęd­
nych są osiami symetrii tego czworokąta. 
Dokończ zdanie tak, aby otrzymać zdanie praw-
dziwe.
Pole czworokąta ABCD jest równe
A. 9	 C. 18
B. 12	 D. 36

Informacja do zadań 1–3
Małgosia narysowała równoległobok położony w układzie współrzędnych tak jak 
na pierwszym rysunku. Kolejne przystające do niego równoległoboki rysowała 
w  taki sposób, że dolny lewy wierzchołek rysowanego równoległoboku był środ­
kiem górnego boku poprzedniego równoległoboku (rysunek 2). 

To może być na egzaminie 

Rysunek 2Rysunek 1
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Tablica kwadratów liczb naturalnych od 1 do 30

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

x2 1 4 9 16 25 36 49 64 81 100

x 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

x2 121 144 169 196 225 256 289 324 361 400

x 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

x2 441 484 529 576 625 676 729 784 841 900

Tablica pierwiastków liczb od 1 do 10

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

x
(przybli-

żenie)
1 1,41 1,73 2 2,24 2,45 2,65 2,83 3 3,16

Tablica pierwiastków kwadratowych wybranych liczb 

x 2601 2704 2809 2916 3025 3136 3249 3364 3481 3600

x 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

x 3721 3844 3969 4096 4225 4356 4489 4624 4761 4900

x 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

x 5041 5184 5329 5476 5625 5776 5929 6084 6241 6400

x 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

Tablica pierwiastków sześciennych wybranych liczb 

x 1 8 27 64 125 216 343 512 729 1000

x3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

x 1331 1728 2197 2744 3375 4096 4913 5832 6859 8000

x3 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Tablice



Zdajesz egzamin ósmoklasisty?
Sięgnij po repetytoria i arkusze Nowej Ery!

JĘZYK POLSKI · MATEMATYKA · JĘZYK ANGIELSKI

REPETYTORIA
Zawierają niezbędną teorię, wskazówki
i zadania typu egzaminacyjnego.
Pomagają krok po kroku wyćwiczyć
umiejętności sprawdzane na egzaminie.

ARKUSZE
Pozwalają oswoić się z formą egzaminu, 
sprawdzić poziom przygotowania
i wypracować skuteczne strategie
egzaminacyjne.

REPETYTORIA
Zawierają niezbędną teorię, wskazówki
i zadania typu egzaminacyjnego.
Pomagają krok po kroku wyćwiczyć
umiejętności sprawdzane na egzaminie.

ARKUSZE
Pozwalają oswoić się z formą egzaminu, 
sprawdzić poziom przygotowania
i wypracować skuteczne strategie
egzaminacyjne.

Zamów i rozpocznij trening!          sklep.nowaera.pl



Na portalu 
umieściliśmy 
dodatkowe 
wielostopniowe 
zadania. 

Zeszyt ćwiczeń dla klasy siódmej zawiera zadania uczące rozwiązywania 
typowych problemów matematycznych. Ich ciekawe formy oraz możliwość 
uzupełniania rozwiązań sprawia, że nauka staje się przyjemniejsza.

Powtórzenie

Zadania podsumowujące 
wiadomości i sprawdzające 
stopień opanowania 
materiału.

�Stopniowanie  
trudności zadań

Na stronach zielonych  
Rozgrzewka – zadania  
pomagające wyćwiczyć 
proste umiejętności.

Na stronach niebieskich 
Trening – zadania, dzięki 
którym biegle opanujesz 
temat.

Pod kodami QR Na medal 
– zadania dla uczniów 
szukających wyzwań.

To może być  
na egzaminie

Wybór zadań z egzaminów 
z poprzednich lat, które już 
potrafisz rozwiązać.

Rozwiąż  
dodatkowe 
zadanie
docwiczenia.pl 
Kod: M7GES8

Zeskanuj kod QR,  
który znajdziesz  
wewnątrz  
zeszytu ćwiczeń,  
lub wpisz kod na  
docwiczenia.pl.

Dopasowanie  
do podręcznika

Do każdego tematu  
z podręcznika dwie,  
czasami cztery, strony  
zadań ćwiczeniowych,  
ułożonych od najłatwiejszych 
do najtrudniejszych.

www.nowaera.pl nowaera@nowaera.pl

Centrum Kontaktu: 801 88 10 10, 58 721 48 00

M7GES8


