Wychowanie fizyczne kl. Va, 13.05.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktoérej tematem jest:
Zabawa ksztaltujgca koordynacje oraz orientacj¢ ruchowo-przestrzenng.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=7rRUe28fGEb3i2CbMBtgXCQOPpzynIRNWhI
OkKZdkNrDGFqgg200

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz si¢ na platformg¢ internetowa
e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje si¢ zaplanowana na dzisiaj lekcja
dla Ciebie. Wykonaj doktadnie wszystkie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki
oraz zabawe, ktora ksztaltowaé bedzie twoja koordynacje oraz orientacje
ruchowo-przestrzenna.

Po zakonczonej lekcji napisz wiadomos¢ do mnie za pomocg widocznego
formularza ,,Wiadomo$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢ i nazwisko
oraz napisz, na czym polegata zaprezentowana przez prowadzacego zabawa
,,Lustro”.

Lekcja, w ktorej brales udziat dzisiaj, bedzie znajdowaé si¢ na platformie
przez 7 dni od dnia 12 maja 2020 r. W zwiazku z tym jesli bedziesz mial ochote
mozesz jeszcze do niej wrocicé.

Powodzenia!

Dorota Ktusek
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