
Wychowanie Fizyczne KL.VIII ab dziewczęta data 14.05.2020r Jakub Wielądek 

  

      Temat: Ćwiczenia przygotowujące do gry w tenisa stołowego. 

 . 

       

Witam. 

Metodyczne ćwiczenia przygotowujące do gry w tenisa stołowego oraz 

kształtujące podstawowe umiejętności techniczne. 
 

https://ewf.h1.pl/student/?token=6f5p3r9w5yPb8C9EFlxk3OLkj6nGsJHk6grrr3VFo5jTfxLHj9 

 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem: 

Jakub Wielądek 
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