Wychowanie fizyczne kl. Va, 14.05.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej tematem jest: Nauka
I doskonalenie startu niskiego.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl1.pl/student/?token=xZ268J8hTmIu2l9AQqipo9K5PigDj06yXa
YqOplOmBivuaK9l83

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz si¢, tak jak na wczorajszej lekcji,
na platforme¢ internetowa e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje sie¢
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj dokladnie wszystkie
¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia doskonalgce technike startu
niskiego.

Niezwlocznie po zakonczonej lekcji napisz wiadomo$¢ do mnie za pomoca
widocznego formularza ,,Wiadomo$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢
I nazwisko oraz napisz nazwy dwoch ¢wiczen wykonanych przez prowadzacego
I Ciebie podczas rozgrzewki.

Lekcja, w ktorej brates udziat dzisiaj, bedzie znajdowac si¢ na platformie
przez 7 dni od dnia 13 maja 2020 r. Jesli bedziesz miat ochote mozesz jg jeszcze
powtorzyc.

Sprawdzajac wczorajsze wiadomo$ci od ucznidow przestane za pomoca
formularza ,,Wiadomos$¢ dla nauczyciela” niestety stwierdzitam, iz uczniowie
nie wykonali tego zadania w komplecie. W zwiazku z tym Ci, ktorzy tego
nie zrobili, prosze obowigzkowo wréci¢ do wczorajszej lekcji, powtorzy¢ ja
I przysta¢ odpowiedz na zadane polecenie. Aby odpowiedzie¢ poprawnie nalezy
uwaznie obejrze¢ film instruktazowy. Zalegle zadanie nalezy wykonaé
w terminie do dnia 15 maja 2020 r. do godziny 19%,

Powodzenia!

Dorota Ktusek
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