Wychowanie do zycia w rodzinie k1. V b - 15.05. 2020 r. - Dorota Kalata
Temat: Madry wybor w Swiecie gier.

1. Przeczytaj tekst "Szachy realne czy wirtualne?" ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do zycia
w rodzinie" str. 29- 30).

2. Gry komputerowe - za i przeciw. A Ty co o nich sadzisz? ( ¢w. 1 str.31). Wypisz:
- zalety gier komputerowych (+)
- wady gier komputerowych (-)

3. Czy to juz uzaleznienie? Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i wstaw obok znak +, jezeli
Zauwazysz, 7e:

e przedktadasz gry nad wszystkie obowigzki (szkolne, domowe), aby dtuze;j siedzie¢
przy grach,

e mniej i gorzej si¢ uczysz,

e reagujesz ostro, gdy ktos$ przeszkodzi ci w grze,

e nie dbasz o jedzenie 1 higien¢ osobista,

e odsuwasz sie od realnego $§wiata 1 przyjaciot,

e jedynie grajac, czujesz si¢ beztroski,

e jesli zaburzyt ci si¢ rytm dnia 1 snu,

e odczuwasz bdle plecow, nadgarstka i piekg ci¢ oczy

powinienes$/powinnas zastanowi¢ si¢ nad:

- sita wlasnej woli,

- sSwojg przyszloscia,

- wlasng kondycja psychiczng i zdrowiem,

- odpornoscia psychiczna, zdecydowanym ograniczeniem czasu poswieconego tej
roZzrywce.

Prace przeslij na adres:

dkalata.zostocze@wp.pl



