Wychowanie fizyczne kl.Vlab dziewczeta, 18.05.2020r.-Tadeusz Danaj

Temat: Cwiczenia rozciagajace.

Witam. Na dzis przygotowatem zestaw ¢wiczen rozciggajacych, ktore
W prosty sposob mozna zrobi¢ w domu .Taki zestaw ¢wiczen mozna

wykonywac przed treningiem a takze po treningu. Link do éwiczen
ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=U6HN3gadgjw



