
Wychowanie Fizyczne KL.VIIIab dziewczęta data 18.05.2020r Jakub Wielądek 

  

      Temat: Ćwiczenia kształtujące koordynację ruchową. 

       

Witam. 

Ćwiczenia koordynacyjne. Na sygnał prowadzącego uczniowie wykonują proste 

polecenia. Mini zabawa biegowa. 
 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=ON4Fqfn3JjMmPpzZley7Ys0jW4YN92U8Brm

gVnvLxXbT52p3sb 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem: 

Jakub Wielądek 
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