Wychowanie fizyczne kl. Va, 18.05.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej tematem jest: Nauka
I doskonalenie chwytow, podania i kozlowania w minipilce recznej.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.h1.pl/student/?token=UFg1OMvVW329m3SdjzbgqP49hpmx813js89Lm
NdiGjrGugldCxIK

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz si¢, tak jak na poprzednich lekcjach,
na platforme¢ internetowa e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje sie¢
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj dokladnie wszystkie
¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia stuzace nauce i doskonaleniu
chwytow, podania i koztowania w minipitce rgczne;.

Niezwlocznie po zakonczonej lekcji napisz wiadomo$¢ do mnie za pomoca
widocznego formularza ,,Wiadomo$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢
I nazwisko oraz napisz ile wykonate$ pompek na zakonczenie lekcji i dlaczego

Lekcja, w ktorej brales udziat dzisiaj, bedzie znajdowac si¢ na platformie
przez 7 dni od dnia 17 maja 2020 r. Jesli bedziesz miat ochote mozesz jg jeszcze
powtorzyc.

Powodzenial
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