Wychowanie fizyczne kl. Vb, 22.05.2020 r. — Tadeusz Danaj

Temat: Pitka reczna - sposoby poruszania sie w ataku i w obronie.

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, poswiecong ksztattowaniu
techniki gry w pitke reczng. Dzisiejszg lekcje zorganizuj sobie zgodnie z filmem
instruktazowym znajdujgcym sie pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.h1.pl/student/?token=Kek2YAbLy6FaZjF95Iv8ISKkaRXdWoYy6eepG
PMOs9KVbWDaWo

Wykonuj doktadnie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia
doskonalgce sposoby poruszania sie w ataku i obronie w pifce recznej. Mam
nadzieje, ze wykonasz solidnie wszystkie ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg
prowadzgce;j.

Powodzenia



