Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 26.05.2020 r. — Tadeusz Danaj
Temat: Poranna gimnastyka dla uczniow.

Dzi$ proponuje do wykonania kilka prostych i niezbyt intensywnych éwiczen,
ktore pobudzg Wasz organizm do sprawnego funkcjonowania w ciggu dnia.
Cwiczenia wykonujcie wedtug instrukcji, ktéra znajdziecie pod linkiem:

Powodzenia



