
Wychowanie Fizyczne KL.VII dziewczęta  data 27.05.2020r Jakub Wielądek 

  

      Temat: Zwody pojedyncze i podwójne w piłce nożnej. 

       

Witam. 

Dziś zapraszam Was do zrealizowania : Ćwiczenia piłkarskie do nauki i 

doskonalenia zwodów pojedynczego oraz podwójnego z przełożeniem nogi nad 

piłką. 
 

https://ewf.h1.pl/student/?token=A5dBVgjKSGxoBfHBtnW7AXzd8vwCZcUxIit4qKzwU61A2FRek4 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem: 

Jakub Wielądek 
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