Wychowanie fizyczne kl. Vb, 27.05.2020 r. —Tadeusz Danaj

Temat: Nauka rzutu z wyskoku w pitce recznej

Kolejng lekcje gry w pitke reczng poswiecimy na nauke rzutu w wyskoku.
Dzisiejszg lekcje zorganizuj zgodnie z filmem instruktazowym znajdujacym sie pod linkiem:

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz sie na platforme internetowg e-Wychowanie Fizyczne,
na ktdrej znajduje sie zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie.

Wykonaj dokfadnie wszystkie ¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz éwiczenia doskonalgce
rzut w wyskoku w pifce reczne;j.

Mam nadzieje, ze wykonates$ solidnie wszystkie ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg prowadzace;j.

Po zakonczonej lekcji napisz wiadomos¢ do mnie za pomocg formularza ,,Wiadomos¢ dla
nauczyciela”. Wpisz swoje imie i nazwisko oraz odpowiedzi na pytania:

- Jakie éwiczenie prowadzgca wykonata jako pierwsze podczas rozgrzewki?
- Jakie typy rzutu w wyskoku wymienita prowadzgca?

Termin wystania wiadomosci: 27.05.2020 r. godz. 19%°



