Wychowanie fizyczne kl. Va, 27.05.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej tematem s3:
Cwiczenia koordynacyjne. Mini zabawa biegowa.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj zgodnie 2z filmem instruktazowym
znajdujacym sie pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=L GjSoFk1Br9ghyvuUsrtUUIRPwgENrJY
2RefYoWO0awbvOTFWvZ

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz si¢, tak jak na poprzednich lekcjach,
na platforme¢ internetowa e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje sie¢
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj dokladnie wszystkie
¢wiczenia.

Mam nadzieje¢, ze wykonale§ wszystkie ¢wiczenia zgodnie z instrukcja
prowadzacego. Po zakonczonej lekcji napisz wiadomos$¢ do mnie za pomoca
formularza ,,Wiadomo$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢ i nazwisko
oraz odpowiedzi na pytania:

Na czym polega ,bieg Dbokserski”? O czym nalezy pamietaé
podczas wykonywania pierwszego ¢wiczenia koordynacyjnego?

Termin wyslania wiadomosci: 27.05.2020 r. godz. 19%.

Jesli masz jeszcze site 1 ochote, mozesz powtorzy¢ lekcje, w ktorej brates
udziat dzisiaj.

Przypominam, iz wyslanie wiadomosci do nauczyciela jest obowigzkowe.
Jesli masz zaleglosci z poprzednich lekcji, uzupelnij je pilnie, poki masz
jeszcze dostep do materialéw na platformie e-Wychowanie Fizyczne.

Powodzenia!

Dorota Ktusek
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