Wychowanie Fizyczne KL.IV dziewczeta data 28.05.2020r Jakub Wielgdek

Temat: 8 Cwiczern wzmacniajacych miesnie brzucha.

Witam.

Dzi$§ zapraszam Was do zrealizowania 8 ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie
brzucha. W kazdej serii 45 sekund pracy, 15 sekund odpoczynku.

https://ewf.h1.pl/student/?token=mzHYROLaoxGIRsfhytGuVePcrYIHjWdMOQqYp4bfhY2017QkX3K

Ze sportowym pozdrowieniem:

Jakub Wieladek
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