Wychowanie fizyczne kl. Va, 28.05.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktoérej tematem jest:
Doskonalenie odbié¢ oburacz sposobem gérnym w minipilce siatkowe;j.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj zgodnie 2z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=FePxWSGZQxLqc9Pn9Y1dYWfIyFLkBB1Sa
unQ88rsA8Bv1TQGp2

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz si¢, tak jak na poprzednich lekcjach,
na platforme¢ internetowa e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje sie¢
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj dokladnie wszystkie
¢wiczenia W ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia doskonalace odbicia oburacz
sposobem gornym w Mminipitce siatkowej.

Mam nadzieje, ze wykonale§ wszystkie ¢wiczenia zgodnie z instrukcja
prowadzacego. Po zakonczonej lekcji napisz wiadomo$¢ do mnie za pomoca
formularza ,,Wiadomo$¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢ i nazwisko
oraz odpowiedzi na pytania:

Ktére ¢éwiczenie z rozgrzewki najbardziej Ci sie podobalo? Ktore z ¢éwiczen
doskonalgcych odbicia sposobem gornym okazalo sie najtrudniejsze?

Termin wyslania wiadomosci: 28.05.2020 r. godz. 19%.

Jesli bedziesz miat ochote, by po¢wiczy¢ odbicia oburacz sposobem gornym,
mozesz jeszcze powtorzyc¢ lekcje, w ktorej brate§ udziat dzisiaj.

Przypominam, iz wyslanie wiadomosci do nauczyciela jest obowigzkowe.
Jesli masz zaleglosci z poprzednich lekcji, uzupelnij je pilnie, poki masz
jeszcze dostep do materialéw na platformie e-Wychowanie Fizyczne.

Powodzenia!

Dorota Ktusek
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