Wychowanie do zycia w rodzinie k1. VIII b - 29.05. 2020 r. - Dorota Kalata
Temat: Metody rozpoznawania plodnosci ( gr. dz.)

1. Przeczytaj tekst dotyczacy przyjazni ze swoim ciatem ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do
zycia w rodzinie" str. 46- 49).

Na jego podstawie poznasz:

- metody naturalnego planowania rodziny (NPR)
- wybrane zalety NPR.

Zapamietaj!

Metody naturalnego planowania rodziny (NPR) opierajq si¢ na rozpoznawaniu, akceptacji
i respektowaniu biologicznego rytmu plodnosci i nieplodnosci, wpisanego w kobiecy cykl,
a funkcjonujgcego dla obojga: meiczyzny i kobiety, tworzgcych zwiqzek staly i wylgczny.

Wybrane zalety NPR:

a) skutecznos¢,

b) prozdrowotnos¢,

c) niska cena,

d) przyjazny rodzicielstwu,

e) sprzyja pielegnowaniu mitosci,

f) jest etyczny

2. Wykonaj ¢w.1. str.49 ( zeszyt ¢wiczen).

Umiejetnos¢ obserwacji wlasnych przemian w obrebie cyklu moze by¢ dla ciebie bardzo
wazna. Podaj argumenty za poznaniem rytmu okresow ptodnosci i nieplodnosci kobiety,
konczac zdanie:

Uwazam, ze warto obserwowac i poznawac zmiany, ktore zachodzg w moim ciele, poniewaz

Jesli masz pytania, na ktore chcialabys$ pozna¢ odpowiedz - zadzwon lub napisz.
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