Wychowanie fizyczne kl. Vb, 29.05.2020 r. — Tadeusz Danaj
Temat: Poranna gimnastyka dla uczniow.

W zwigzku z problemami, jakie mieliscie z otwarciem tego pliku we wtorek
ponownie proponuje do wykonania kilka prostych i niezbyt intensywnych
¢wiczen, ktdre pobudzg Wasz organizm do sprawnego funkcjonowania w ciggu
dnia. Cwiczenia wykonujcie wedtug instrukgji, ktdra znajdziecie pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=PQ0tmnsA6fIt7jzn2r1P1TMmGEG
PKfTakMhxZ6SZn9usTgi9zy

Mam nadzieje, ze tym razem nie bedzie problemdw z otwarciem linku,
i wszyscy beda mieli mozliwos¢ wykonac éwiczenia

Powodzenia
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