
Wychowanie Fizyczne KL. VIIIab dziewczeta data 01.06.2020r Jakub Wielądek 

  

      Temat: Omówienie czym jest tętno oraz sposoby jego pomiaru. 
 

       

Witam. 

Dziś zapraszam Was do obejrzenia filmu czym jest tętno i jak go zmierzyć? 
 

https://ewf.h1.pl/student/?token=ZcVJAI3YTFO2EqpiPcrPgRO4nmelspiRNginua6ykLEKW0Jjab 

 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem: 

Jakub Wielądek 
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