Wychowanie fizyczne kl. Va, 02.06.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktoérej tematem jest:
Doskonalenie przekazania paleczki w biegu sztafetowym.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj zgodnie 2z filmem instruktazowym
znajdujacym si¢ pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=9UD5H3AdJilRtatsn1ClbL cfnfuYc9uV0o
Y0aRtJOkL m22Y 059

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz si¢, tak jak na poprzednich lekcjach,
na platforme¢ internetowa e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje sie
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Wykonaj dokladnie wszystkie
¢wiczenia w ramach rozgrzewki oraz ¢wiczenia doskonalgce technike
przekazania pateczki w biegu sztafetowym.

Po wykonaniu wszystkich ¢wiczen zgodnie z instrukcjg prowadzacej,
wykonaj na dworze w towarzystwie kogos z domownikéw przynajmniej 10 razy
przekazanie paleczki w biegu sztafetowym. Pamigtaj o trzymaniu jej we
wlasciwym miejscu.

Po zakonczonej lekcji napisz wiadomo$¢ do mnie za pomocg formularza
,»Wiadomos¢ dla nauczyciela”. Wpisz swoje imi¢ i nazwisko oraz odpowiedzi
na pytania:

1. Jakie lekkoatletyczne konkurencje druzynowe wymienita prowadzgca?

2. Za ktorq czes¢ pateczki sztafetowej (dolng czy gorng) trzyma zawodnik,
ktory jg przekazuje, a za ktorg zawodnik, ktory jg odbiera?

3. Kto ¢wiczyt z Tobg przekazywanie pateczki sztafetowej?

Termin wyslania wiadomosci: 02.06.2020 r. godz. 19%.

Przypominam, iz wyslanie wiadomosci do nauczyciela w wyznaczonym
terminie jest obowigzkowe.


https://ewf.h1.pl/student/?token=9UD5H3AdJiIRtgtsn1ClbLcfnfuYc9uV0oY0aRtJ0kLm2ZYo59
https://ewf.h1.pl/student/?token=9UD5H3AdJiIRtgtsn1ClbLcfnfuYc9uV0oY0aRtJ0kLm2ZYo59

W zwigzku z tym, iz do zakonczenia roku szkolnego pozostalo niewiele
czasu, proponuje¢ bys sprawdzil czy przeslales do sprawdzenia wszystkie
wyznaczone zadania. JeSli masz jeszcze zaleglosci z poprzednich lekcji,
uzupelnij je pilnie.

Powodzenia!

Dorota Ktusek




