Wychowanie do zycia w rodzinie, kl. VIb, 03.06.2020 r. — Monika
Kowalczyk

Temat: Internet — dobrodziejstwo czy zagrozenie?

W obecnej sytuacji jesteSmy wrecz zmuszeni do spedzania kilku godzin
dziennie przed ekranem komputera. Czy jednak po odrobieniu lekcji nie tracimy
niepotrzebnie czasu przegladajac kolejne strony internetowe, media
spoteczno$ciowe itp. Moze juz jeste$S na prostej drodze do uzaleznienia od
komputera?

Jesli cheesz sprawdzi¢ siebie, wykonaj test, wybierajac TAK/NIE

1. Ciagle mysle o tym, co si¢ dzieje w internecie i co zrobig, gdy si¢ znOw

zaloguj¢. (TAK/NIE)

Potrzebuje coraz wigcej czasu na przebywanie w sieci.(TAK/NIE)

Nie udaje mi si¢ ograniczy¢ kontaktu z internetem. (TAK/NIE)

4. Jestem wsciekly/a, gdy kto§ mnie odcigga od internetu lub gdy zaistnieje
awaria. (TAK/NIE)

5. Nie przyznaje si¢ nikomu, ile godzin spedzam przy komputerze.
(TAK/NIE)

W™

Jesli odpowiedziates 4 — 5 razy TAK, musisz uwaza¢ = grozi Ci
uzaleznienie od komputera i internetu.

Uwaga! Staraj si¢ ogranicza¢ czas spgdzany przed ekranem komputera
do minimum = odréb zadane lekcje, a wolne chwile wykorzystaj na sport,
spacery, ruch na §wiezym powietrzu itp. Swiat realny moze byé rownie pickny
co wirtualny, a nawet pickniejszy ©



