Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 3.06.2020 r. —
Tadeusz Danaj

Temat: Prawidtowa technika biegu

Powtarzamy lekcje z 19.05. gdyz nie wszystkim otworzyt sie link i uczymy sie
prawidtowo biegac.

Aby biegac efektywnie ,nalezy w czasie biegu stosowac odpowiednig technike.
Dzis bedziecie sie uczyli prawidtowej techniki biegu, ktérg , mam nadzieje juz
niedtugo, wykorzystacie podczas zawodow biegowych. Skorzystajcie z filmu
instruktazowego, ktory znajdziecie pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=kxvEmFTLKR7XGOoTSTJIJVRQ2Z16fI

SstAEFT7pGRjssa4dFhyRreowV
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