Wychowanie przedszkolne 5-latki B —05.06.2020r. Jolanta Ziotkowska
Tematyka: Moje uczucia

Zajecia 1. Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Rodzic pyta:

—— Kiedy sie ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo
dostac tego, czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

—— Kiedy sie smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliSmy albo gdy godzimy si¢
z tym, ze niektdrych rzeczy nie bedziemy miec).

—— Kiedy sie boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze
nam krzycze¢, ucieka¢, chowac si¢ lub walczy¢).

—— Kiedy sie cieszymy? (Ro0zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

—— Kiedy sie wstydzimy? (Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych i oni dajg nam to
odczu¢; gdy nie spetniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przylapano nas na czyms$
niewlasciwym).

—— Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia si¢ wtedy w nas
zto$¢ lub smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, Ze odwiedziny babci juz sie skonczyty.

Smutno, Ze tata wyjechatl, mama tak mato ma czasu,

i zlos¢ mnie bierze, zZe brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc i smutek.

Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.

W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedlugo juz wroci, z mamq pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

*« Rozmowa na temat tekstu.

—— Co mieszka w sercu?

—— Czy zawsze jest nam wesolo?

—— Czy zdarza sie, Ze cos was smuci?

—— Czy zdarza sie, Ze cos was ztosci? Przypominamy, ze uczucia, emocje sg czyms
normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom — dorostym 1 dzieciom. Ale
nalezy pamigtac o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu
swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

«« Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, 1 tego, co je smuci.

Dla kazdego dziecka: kartka podzielona na pot — w lewym gdérnym rogu rysunek
chmurki,(po tej stronie rysuja to, co je smuci), a w prawym gornym rogu —
stoneczko( rysuja to co je cieszy).

e« Karta pracy, cz. 4, s. 59.

Drzieci, prosze o zdjecie pracy ze stoneczkiem i chmurkg oraz |

Karty pracy, cz. 4, s. 59.




