Wychowanie do zycia w rodzinie kl. VIII b - 05.06. 2020 r. - Dorota Kalata
Temat: Metody rozpoznawania plodnosci ( gr. chl.)

1. Przeczytaj tekst dotyczacy przyjazni ze swoim cialem ( zeszyt ¢wiczen Wychowanie do
zycia w rodzinie" str. 50 - 52).

Na jego podstawie poznasz:

- metody naturalnego planowania rodziny (NPR)
- wybrane zalety NPR.

Zapamietaj!

Metody naturalnego planowania rodziny (NPR) opierajq si¢ na rozpoznawaniu, akceptacji
i respektowaniu biologicznego rytmu ptodnosci i nieptodnosci, wpisanego w kobiecy cykl,
a funkcjonujgcego dla obojga: mezczyzny i kobiety, tworzqcych zwigzek staly i wylgczny.

Co zrobi¢, aby stosowa¢ NPR?

a) zna¢ anatomi¢ zenskich 1 me¢skich narzadow rozrodczych,

b) zna¢ fizjologi¢ kobiecego cyklu miesigczkowego,

c¢) prowadzi¢ obserwacje,

d) zy¢ w szcze$ciu 1 zdrowiu, gdyz nie niszczy naszej ptodnosci.

2. Zapisz korzysci, jakie matzenstwu planujagcemu potomstwo moze przynies¢ stosowanie
NPR.

a) aspekt zdrowia prokreacyjnego Kobiety .........ccccccevviviiiiiciii e,

b) aspekt psychologiCzny MEZCZYZNY ......cceeeeeveeeiieeiieeieeecie e

c) aspekt zdrowia poczgtego dziecka ........oovveieeiiiiiiiieiiecee e
Wykonaj ¢w.1. str.49 ( zeszyt ¢wiczen).

Jesli masz pytania, na ktore cheialaby$ pozna¢ odpowiedz - zadzwon lub napisz.

dkalata.zostocze@wp.pl



