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Temat: Piłka nożna – zwody pojedynczy i podwójny. 

Kolejną lekcję  poświęcimy na doskonalenie techniki gry w piłkę nożną. 

Dzisiejszą lekcję zorganizuj zgodnie z filmem instruktażowym znajdującym się 

pod linkiem: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=r6DAgOSREbYaEehuhHjLh6S7Xap

Nrqln0wFe9cQZoSy0q0MCmr 

 

Jeśli klikniesz w ten link przeniesiesz się na platformę internetową e-

Wychowanie Fizyczne, na której znajduje się zaplanowana na dzisiaj lekcja dla 

Ciebie. 

 Wykonaj dokładnie wszystkie ćwiczenia w ramach rozgrzewki oraz ćwiczenia 

doskonalące technikę wykonywania zwodów : pojedynczego i podwójnego. 

Następnie prześlij mi odpowiedź na pytanie; Nazwiska jakich słynnych piłkarzy 

wymienił prowadzący na końcu lekcji? 

 Na odpowiedź czekam do godz.2100. 
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