Wychowanie Fizyczne kl. VI ab chlopcy, 09.06.2020 r.- Krzysztof Lipka

Temat: Nauka skoku w dal technika naturalng

Dzien dobry proponuje Wam dzisiaj kolejng lekcje lekkiej atletyki. Wykonajcie
dowolng rozgrzewke, ktéra powinna zawiera¢ duzo ¢wiczen rozciggajacych,
roznego rodzaju przeskoki, wieloskoki, ¢wiczenia wzmacniajgce mig$nie nog.
Pozostale ¢wiczenia rozgrzewkowe oraz gtowng czgs¢ lekcji znajdziecie na
zalaczonym filmiku.

Pozdrawiam Krzysztof Lipka

https://www.youtube.com/watch?v=ASzPOiYDvB4



