Wychowanie do zycia w rodzinie, kl. VIb, 10.06.2020 r. — Monika
Kowalczyk

Temat: O presji rowiesniczej.

1.

Presja to nacisk, natr¢tna namowa. Wielu nastolatkoéw ulega jej, by
zyska¢ pozorng akceptacje 1 ,,nie odstawac” od reszty towarzystwa.

Zanim ulegniesz namowom innych oséb, odpowiedz sobie szczerze na
kilka pytan:

Czy naprawde chce robié to do czego jestem zachegcany/zachecana?

Czy odniose korzysci z mojego wyboru?

Czy bede bezpieczny/bezpieczna? Czy moje zdrowie nie bedzie
zagrozone?

Asertywnos¢ — otwarte wyrazanie mys$li , uczu¢ 1 przekonan, a
jednoczesnie nielekcewazenie uczuc i pogladéw innych.

To umiejgtno$¢ mowienia ,,NIE” bez obaw, stanowczo, ale tagodnie bez
agresji.



