Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 10.06.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Cwiczenia koordynacyjne — mini zabawa biegowa.

Dzis, przed kolejng przerwa w nauce, lekcja lekka, tatwa i przyjemna.
Poswiecimy na wykonanie kilku éwiczen ksztattujgcych koordynacje ruchows.
Lekcje zorganizuj zgodnie z filmem instruktazowym znajdujgcym sie pod
linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=aWgGIGWnk84p9GPXNmJIdiK7NGGA
4 YATBg52neuYWFyZf6RCRUx

Wykonaj doktadnie wszystkie éwiczenia wspdlnie z prowadzgcym.

Uwaga: Zbliza sie czas wystawiania ocen koncoworocznych. Ocena z w-f bedzie
uzalezniona miedzy innymi od waszej aktywnosci, czyli ilosci wystanych do
mnie odpowiedzi. Dlatego bardzo prosze o przysytanie tych odpowiedzi na mdé;j
adres mailowy ( znajdziecie go na stronie szkoty) lub na platforme e-wf.
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