Wychowanie fizyczne kl. Va, 10.06.2020 r. - Dorota Klusek

Witaj!

Zapraszam na lekcje wychowania fizycznego, ktorej tematem s3:
Cwiczenia przygotowujace do stania na rekach.

Dzisiejsza lekcje zorganizuj zgodnie 2z filmem instruktazowym
znajdujacym sie pod nizej podanym linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=Gmc1Puoc9OUEVGA4EKIdTTEKFpk4WO0r
wbsr2VTkYqg6eSjLt6R|h9

Jesli klikniesz w ten link przeniesiesz si¢, tak jak na poprzednich lekcjach,
na platforme¢ internetowa e-Wychowanie Fizyczne, na ktorej znajduje sie¢
zaplanowana na dzisiaj lekcja dla Ciebie. Jesli obejrzysz ten filmik doktadnie
i wykonasz  wszystkie ¢wiczenia za prowadzacym  przygotujesz - si¢
do wykonania prawidtowego stania na r¢kach.

Po zakonczonej lekcji napisz wiadomo$¢ do mnie za pomoca formularza
»Wiadomos¢ dla nauczyciela”.

Wpisz swoje imig inazwisko oraz napisz, ktore z wykonanych C¢wiczen
wzmacniato miesnie brzucha.

Termin wyslania wiadomosci: 10.06.2020 r. godz. 19%.

Przypominam, iz wyslanie wiadomosci do nauczyciela w wyznaczonym
terminie jest obowigzkowe.

W zwiazku z tym, iz do zakonczenia roku szkolnego pozostalo niewiele
czasu, proponuje bys sprawdzil czy przestaleS do sprawdzenia wszystkie
wyznaczone zadania. JeSli masz jeszcze zalegloSci z poprzednich lekcji,
uzupelnij je poki masz jeszcze taka mozliwos¢.

Powodzenia!

Dorota Ktusek
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