Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 15.06.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Zabawa koordynacyjna ksztattujgca orientacje ruchowo-przestrzenna.

Kolejng lekcje poswiecimy na wykonanie kilku prostych ¢wiczen ksztattujacych
koordynacje ruchowo-przestrzenna.

Dzisiejszg lekcje zorganizuj zgodnie z filmem instruktazowym znajdujgcym sie
pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=ajPDiTuQgatQXwijwvZsCZYEBpVh
KJUsKy4i37DwfZ6IQ6SRCOV

Staraj sie doktadnie wykonywa¢ wszystkie ¢wiczenia powtarzajac je za
prowadzacym.
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