
    Wychowanie fizyczne kl. Vb, 19.06.2020 r. –Tadeusz Danaj 

Temat: Piłka nożna – przygotowanie strzału na bramkę prostym podbiciem. 

  Dziś, po raz kolejny, zajmiemy się doskonaleniem techniki gry w piłkę nożną. 

Będziemy ćwiczyli technikę strzału na bramkę prostym podbiciem. Mam 

nadzieję, że znajdziecie w domu balonik, aby wykonywać ćwiczenia zgodnie z 

instrukcją prowadzącego. Jeśli nie macie balonika wykonujcie ćwiczenia 

dowolną piłką. 

 Instrukcję wykonywania ćwiczeń znajdziecie pod linkiem:  

https://ewf.h1.pl/student/?token=NIHZFz2z1NcjfsTLXLjyIJh644L

jSk7aXXm1MF2Q6kQSkPFqQz 

                                       Powodzenia 
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