Wychowanie fizyczne kl. Vb, 19.06.2020 r. —Tadeusz Danaj
Temat: Pitka nozna — przygotowanie strzatu na bramke prostym podbiciem.

Dzi$, po raz kolejny, zajmiemy sie doskonaleniem techniki gry w pitke nozna.
Bedziemy ¢wiczyli technike strzatu na bramke prostym podbiciem. Mam
nadzieje, ze znajdziecie w domu balonik, aby wykonywac ¢wiczenia zgodnie z
instrukcjg prowadzgcego. Jesli nie macie balonika wykonuijcie ¢wiczenia
dowolng pitka.

Instrukcje wykonywania ¢wiczen znajdziecie pod linkiem:

https://ewf.hl.pl/student/?token=NIHZFz2z1Nc]fsTLXLjyIJh644L
JSk7aXXmIMF2Q6kQSkPFgQz
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