
19.06.2020r. Technika klasa V a – Urszula Parys 

Temat: Jak przygotować zdrowy posiłek? 

Poznaliśmy na lekcji troszkę o zdrowym odżywianiu. Wierzę, że tę wiedzę będziecie 

wykorzystywać podczas przygotowywania posiłków dla siebie i najbliższych. W razie 

jakichkolwiek wątpliwości zawsze pytajcie Mamę, bo to ona jest specjalistką w tej dziedzinie. 

Życzę Wam miłych wakacji, wracajcie wypoczęci. 

Do zobaczenia. 

 


