Wychowanie fizyczne kl. Vlab dziewczeta, 22.06.2020 r. —Tadeusz
Danaj

Temat: Cwiczenia naciagajace

Dzi$ wykonacie kilka prostych ¢wiczen naciggajacych. Bedg wam one przydatne
przy wykonywaniu rozgrzewki przed bardziej intensywnym wysitkiem fizycznym
(np. biegiem lub taicem).

Wykonuj éwiczenia zgodnie z filmem instruktazowym znajdujgcym sie pod
linkiem:
https://ewf.hl.pl/student/?token=43ct8QAWSLOWXuUCP4fGIYERSX]8
RHRS5vopBDUiQejXGnnMgiia
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